
CJF Saint-Malo  
PENTATHLON MODERNE 
LE CLUB PARTENAIRE



1. LE PENTATHLON MODERNE : 5 sports en 1 
Composé de cinq sports traditionnels disputés sur une journée, le pentathlon moderne fait partie intégrante 
des Jeux Olympiques depuis 1912. 
Il devait célébrer le sportif idéal : « un esprit ardent dans un corps musclé » 
Evoluant à plusieurs reprises, il se compose désormais des épreuves : 

• D’escrime (Epée) 
• De natation (200m NL) 
• De Laser run (Biathlon course et tir au pistolet laser) 
• D’Equitation qui sera remplacé par un course d’obstacles après les J.0 de PARIS 

2024  
Le départ du laser run est donné sous forme de handicap start : les athlètes prennent le départ du laser run à 
des intervalles de temps établies en fonction du nombre de points attribués et cumulés à l’issue des épreuves 
de natation, d’escrime et d’équitation ou de course d’obstacle. Le/la première à franchir la ligne d’arrivée à la 
fin de la dernière session de course est le/la vainqueur. 

2. Le Cercle Jules FERRY Saint-Malo PENTATHLON MODERNE 

La section du CJF issue de la section Athlétisme est créée en 2020. Dès les premiers championnats auxquels 
ils participent, à Manosque, les malouins se font repérer en obtenant plusieurs places d’honneur et même 
quelques podiums. L’ascension du club est rapide et il se place dans les Top20 des clubs français dès la 
première année. L’aventure est lancée ! 

En 2022, avec une centaine de licenciés et un dynamisme permettant l’organisation de plusieurs 
compétitions, c’est le top 10 des clubs français qui est visé. 

La Fédération Française de Pentathlon Moderne en reconnaissance de cette ascension remarquée attribue 
l’organisation des Championnats de France de Laser Run qui s’avèreront être une véritable réussite sportive. 
Le club malouin est le plus représenté (35) avec des athlètes allant des U13 aux Master 50. Plusieurs athlètes 
participeront aux Championnat d’Europe (Erding (All) 2023 - Athènes (Gr) 2022 ) ainsi qu’au Championnat 
du Monde (Lisbonne (Por) 2022 - Bath (GB) 2023 ) 

Certains athlètes, nageurs également ajoutent à leur palette les épreuves techniques (Escrime et Course 
d’obstacles). Rapidement ils brillent au niveau national avec 2 athlètes reconnus sur la liste de haut niveau 
de la Fédération Française de Pentathlon Moderne. Une athlète se distingue particulièrement avec des 
sélections en équipe nationale envisagées pour l’année 2023/2024 

3.  Pour Poursuivre l’aventure… 

Le CJF Saint-Malo a eu une ascension rapide dans le paysage du Pentathlon Moderne en France. Pour briller 
au niveau national, européen et mondial, le club fait appel aux sponsors privés : 

Une pratique de haut-niveau demande un investissement total au quotidien mais engendre aussi des coûts 
importants : transports - hébergement - matériel 

Aidez-nous en rentrant dans l’aventure du Pentathlon Moderne 

Vous vous associerez aux valeurs de performance, d’abnégation et de bien-être total, à 
la fois physique et mental dans une identité malouine et bretonne reconnue au niveau 

national.  

Le CJF Saint-Malo Pentathlon Moderne est classé 7ème au 
classement national des clubs et 1er club breton.  



Nous recherchons donc un soutien financier au sein d’un véritable  

  « Club des partenaires du CJF Pentathlon Moderne »  

Nous avons évidemment des subventions venant des collectivités territoriales mais celles-ci ne sont pas encore 
suffisantes pour boucler le budget annuel : 

  Matériel : 3500€ 

  Transport : 10000€ 

  Hébergement : 5000€ 

  Encadrement : 2500 € 

  Installation sportives : 2000€ 

         TOTAL : 23000 € 

Plusieurs formules de partenariat sont proposées : 

• Partenaire de Bronze : don de 250€ et moins 

Le CJF pentathlon moderne remercie les partenaires lors des événements organisés par le club (affichage de 
banderole et roll-up) et invite les partenaires aux compétitions  

• Partenaire d’Argent : don entre 250 et 1000€ 

Le CJF pentathlon moderne remercie les partenaires lors des événements organisés par le club (affichage de 
banderole et roll-up) et invite les partenaires aux compétitions 

Le CJF Pentathlon Moderne remercie les partenaires par des communications régulières sur les réseaux sociaux 
et articles de presse 

Les partenaires sont invités en VIP (places réservées - remise des médailles ) 

• Partenaire d’Or : don supérieur à 1000€ 

Le CJF pentathlon moderne remercie les partenaires lors des événements organisés par le club (affichage de 
banderole et roll-up) 

Le CJF Pentathlon Moderne s’associe au partenaire dans des communications régulières sur les réseaux sociaux 
et articles de presse. Les partenaires sont invités en VIP lors des événements organisés par le club (places 
réservées - naming des courses - remise des récompenses) 

Le + : Le CJF Saint-Malo se déplace au sein de l’entreprise et propose une initiation « Laser Run » gratuite  

1h30 pour faire découvrir l’activité (24 personnes maximum par session) et terminer par une compétition en 
interne le tout encadré par des Entraineurs titulaires du Brevet Fédéral et des athlètes de niveau national (valeur 
300€) 

Pour toute prise de contact ou demande d’informations supplémentaires : 

cjf.saintmalo.pentathlonmoderne@gmail.com 

Directeur Technique : Arnaud EVEILLARD - 06 08 10 56 44 

mailto:cjf.saintmalo.pentathlonmoderne@gmail.com


ALLEZ LE CJF Saint-Malo 
PENTATHLON MODERNE !

www.ffpentathlon.fr 
@ffpentathlonmoderne 


